
Volontariat oder Arbeitstraining zu 
Öffentlichkeitsarbeit und Social Media bei der 
MILA Mitmach-Supermarkt e. G. 
Super Essen. Gute Preise. Nachhaltiges Miteinander.

Du willst Teil eines motivierten Teams sein, das einen Mitmach-Supermarkt 
eröffnet?  Du möchtest deine kommunikativen Fähigkeiten einbringen, um ein 
innovatives Unternehmen, das soziale und ökologische Fragen verbindet, bei 
der Eröffnung zu unterstützen? Dann bist du bei uns richtig! Für die 
Öffentlichkeitsarbeit rund um die Eröffnung im Herbst 2025 suchen wir 
Unterstützung. Mehr dazu auf www.mila.wien 

Aufgabenbereiche und Kompetenzen im Volontariat
Als Volontär*in unterstützt du unser Öffentlichkeitsarbeits-Team bei der Kommunikation rund um die Eröffnung 
des MILA Mitmach-Supermarkts. Ziel ist es, dass du neue Erfahrungen sammelst, deine Fähigkeiten 
weiterentwickelst und dich aktiv einbringst. Die konkreten Aufgaben gestalten wir flexibel nach deinen 
Interessen und Vorerfahrungen. Mögliche Tätigkeitsfelder sind:

• Unterstützung bei der Planung, Entwicklung und Umsetzung von Kommunikationsideen 
• Planung und Umsetzung von Inhalten für unsere Social Media Kanäle (Facebook, Instagram, TikTok, 

LinkedIn)
• Mitarbeit beim Verfassen und Versenden unseres Newsletters (z. B. mit Mailerlite)
• Unterstützung der Pressearbeit: Schreiben von Pressetexten, Kontakt mit Journalist*innen, Medienarbeit
• Gestaltung einfacher Grafiken mit Canva (z. B. Sharepics)

Dafür bringst du idealerweise mit – oder hast Interesse, diese Fähigkeiten bei uns zu entwickeln:
• Kommunikationsstärke und Freude an Entwicklung und Umsetzung von Kommunikationsideen
• Interesse an Öffentlichkeitsarbeit, Social Media und gesellschaftlich relevanten Themen sowie erste 

Erfahrungen mit passenden Tools
• Offenheit, Neues zu lernen und dich aktiv einzubringen

Du wirst gut betreut und angeleitet und bist Teil eines engagierten Teams, das gemeinsam an der Vision eines 
solidarischen, nachhaltigen Supermarkts arbeitet – und bekommst Einblick in alle Bereiche unserer 
Öffentlichkeitsarbeit.

Rahmenbedingungen
• Die Mindestdauer des Volontariats beträgt 3 Monate, gewünscht sind 4-5 Monate. 
• Flexible Zeiten: circa 20 Stunden/Woche oder zwei bis drei Tage die Woche.
• Das Volontariat findet an unserem Standort in der Vivenotgasse 29, 1120 Wien statt.
• Start ist nach Absprache, idealerweise schon im August 2025 

Das Volontariat ist leider unentgeltlich. Wenn du das Volontariat im Rahmen eines Pflichtpraktikums absolvieren 
möchtest, stellen wir dir dafür gerne eine Bestätigung aus. Wenn Interesse/Möglichkeit eines AMS-
Arbeitstrainings besteht, dann können wir das gerne anbieten. Ein AMS-Arbeitstraining kann mit bis zu 
dreimonatiger Dauer absolviert werden. Dazu muss die Person ein abgeschlossenes Hochschulstudium haben 
und in Wien wohnhaft und arbeitslos gemeldet sein. Ein Arbeitstraining muss im Vorfeld mit dem/der AMS 
Berater*in vereinbart werden und die Fördervoraussetzungen gem. Bundesrichtlinie Aus- und 
Weiterbildungsbeihilfen (BEMO), müssen gegeben sein. Das Arbeitstraining ist kein Arbeitsverhältnis. Abhängig 
von der Entscheidung des AMS wird eine Arbeitszeit im Ausmaß von ca. 20-25h/ Woche (nach Absprache) in 
einem Zeitraum von maximal 12 Wochen angestrebt. Nach Ablauf des Arbeitstrainings wird je nach Möglichkeit 
grundsätzlich eine Anstellung angestrebt.

Dein Lebenslauf und ein paar Zeilen zu deiner Motivation mit dem Betreff „Öffentlichkeitsarbeit“ 
laufend, jedoch bis spätestens 4.7.2025 per PDF an: medien  @mila.wien      Wir freuen uns auf deine 
Zuschrift!

http://www.mila.wien/
mailto:medien@mila.wien

